Sie mussen nicht Stunden medltleren oder such m thualen versenken.
Johanna Hetzner zeigt uns einen ganz einfachen Umgang mit den Engeln
praktisch und bodenstandig, ganz von dieser Welt, ihrer Welt im idyllischen
Oberbayern. Sie miissen nur reden; taglich reden und sich manchmal
bedanken, auch mal mit Blumen. Wie man es mit.guten Freunden tut.

VON CLAUDIA STRAUB

ohanna Hetzner hat ein so wunderbares Lachen, eine

sowarmherzige Ausstrahlung, dass mansich amliebs-

ten hinsetzen und von seinen Problemen erzidhlen
mochte - in der sicheren Erwartung, dass daraufhin alles
gut wird. Einfach weil diese Frau die feste Uberzeugung
ausstrahlt, dass es nichts gibt, was man mithilfe der Engel
nicht meistern konnte. Fiir diese Uberzeugung brauchte
sie zum Gliick keine dramatischen Lebenskrisen wie viele
groflen spirituellen Experten, sie spiirte von klein auf die
Engel um sich herum.

»Als Kind war ich mal recht krank, da hat mich dann aber
der Erzengel Michael herausgeholt und das war’s“, so das
bodenstidndige Fazit. Genauso sind ihre Tipps auch ganz
praktischer Natur, mitten aus dem Engel-Alltag.

Sieist der Meinung, dass es niemandem nutzt, wenn man
hundert Engelnamen herunterrattern kann, aber selbst
nie hinspiirt. Trainieren, heilt ihr Rat. Und da Namen
keine Rolle fiir sie spielen, weil} sie selbst nicht, wie ihr
Schutzengel heil3t, sie spiirt seine Energie, das reicht. Es
sei aber vollig in Ordnung, wenn die Menschen den
Namen erfahren mochten, so hétten sie einen personli-
chen Ansprechpartner und das ist die Hauptsache, der
regelméRige Kontakt zum Schutzengel. Sie selbst spiirt
und sieht die Energien und sie kommt ins Schwérmen,
wenn sie beschreibt, wie sich eine Aura zum Beispiel
durch die griin-gelbe Heilenergie von Erzengel Raphael
verdndert. Aber wenn sie als Heilpraktikerin einen Klien-
tenvorsichsitzen hat, bittet sie nichtautomatischumden
Beistand von Erzengel Raphael, dennvielleichtbrauchtes
gerade ganz andere Energien: ,Ich bitte um die Energie,
die jetzt hilfreich ist, die in diesem Fall weiterweill und
einen Rat geben kann.“ Ein guter Tipp, wenn man selbst
nicht genau weif, an wen man sich wenden soll.

Anschliefend bedankt sich Johanna Hetzner bei den
Engeln, diedagewesensind. Dankenistwichtig, findetsie,
und man kénnte seinem Engel auch mal mit einem Blu-
menstraul$ oder einer geweihten Kerze danken. Sie selbst
praktiziert ein tdgliches Morgenritual: ,Die Arme nach
oben strecken, die goldene Sonne in sich hineinscheinen
lassen, darum bitten, die Engelenergie iiber das Kronen-
chakra flieen zu lassen, hineinspiiren. Dauert kurz, aber
schon ist man bei sich und der Tag fangt ganz anders an.*

Die Engel warten nur drauf, von uns eingeladen zu wer-
den —was wir manchmal vergessen und dann wieder mal
zweifeln, an den Engeln, an der eigenen Wahrnehmung:
»Stellt euch vor, ihr habt eine groRe Geburtstagsfeier, ihr
habt dekoriert und gekocht und ihr freut euch. Und dann
sitztihr alleine da, weilihr vergessen habt, die Einladungs-
karten herauszuschicken. Woher sollen die Engel wissen,
dass sie euch helfen diirfen? Haltet den Kontakt, Engel
sind liebevolle Begleiter, gute Freunde. Und sie wissen
einiges mehr als wir. Aber nicht alles.*

Derzeit wird Johanna Hetzner haufig von Erzengel Uriel
begleitet. Eine wertvolle Unterstiitzung fiir alle, die in
einer bestimmten Lebenssituation feststecken oder
immer wieder in die gleiche Falle tappen — von der Bezie-
hung, die sich léngst tot gelaufen hat, bis zur Quilerei am
Arbeitsplatz. Weil wir uns nur ungern aus seiner Komfort-
zone heraus wagen, weil wir Angst haben vor Verdnderun-
gen. Erzengel Uriel puscht uns bei all den Dingen, die wir
immer wiedervorunsherschieben. ErverleihtKlarheit, er
sorgt fiir Kraft und Stérke, aber auch fiir die Stille, die man
braucht, um wieder bei sich anzukommen: ,Ich muss
stark genug sein, um iiber die Klippe zu springen, damit
ich in diesem Meer der unendlichen Méglichkeiten frei
schwimmen kann. Erzengel Uriel entziindet das innere
Feuer, damit man sich traut zu sagen, ja, ich will meinen
Weg korrigieren. Wir haben ja verschiedene Moglichkei- s




